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PUCHAR POOMSAE
CENTRUM KULTURY AMBASADY REPUBLIKI KOREI
»4" KCC POOMSAE CUP”

1. DATA 13.11.2016 (niedziela)

2. MIEJSCE ZAWODOW: Hala sportowa Dzielnicowego Osrodka Sportu 1
Rekreacji , ul. Jagiellonska 7, Warszawa, Praga Potnoc

3. ORGANIZATOR: Polski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego
Centrum Kultury Ambasady Republiki Korei

4. GOSPODARZ: Polski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego
Centrum Kultury Ambasady Republiki Korei

5. OSOBY FUNKCYJNE:

Sedzia Gtowny - Cheolin Kang 7 Dan Kukkiwon, IR

Kierownik organizacyjny - Artur Chmielarz

Dyrektor Zawodow - Mirostaw Furman

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Zawodnicy posiadajacy aktywng licencje PZTO.

Zgloszenie zawodnika przez klub traktowane jest roOwnoznaczne z o$wiadczeniem o
posiadaniu przez niego aktualnego badania lekarskiego oraz ubezpieczenia NNW. W
przypadku niepelnoletnich uczestnikdw, trenerzy/kierownicy druzyn zobowigzani s3 do
posiadania zgody rodzicow lub opiekundéw prawnych na udzial w zawodach. Zawodnicy
zobowigzani sg posiada¢ dobok zgodnie z wytycznymi WTF.

7. KATEGORIE:
Poomsae indywidualne (K/M): Family Poomsae - pary (wiek dziecka):
- dzieci do lat 5 - do 5 lat
- dzieci 6 -8 lat -6-11 lat
- dzieci* 9-11 lat -12-14 lat
- kadet* 12-14 lat -15-17 lat

- junior* 15 -17 lat
- senior* 18 - 35 lat
- masters* 35+

*z podziatem wedlug stopni:
- 10:5 kup; 4:1 kup; mistrzowskie



8. KONKURENCJE:

- poomsae indywidualne wedtug kategorii: ptci (K/M), wieku (patrz wyzej) oraz
stopni (uczniowskie 10-5 kup, uczniowskie 4-1 kup, mistrzowskie)*
- ,Family Poomsae" — pary rodzic-dziecko w czterech kategoriach wiekowych *

* przypadku duzej ilosci zgloszen organizator moze dokona¢ podziatu na grupy A,B,C itd. , podobnie w przypadku zbyt
matej ilosci w danej kategorii wedlug stopni mozliwa jest jej konsolidacja w ramach tej samej kategorii wiekowej

W konkurencjach indywidualnych uczniowskich zawodnicy wykonuja po jednym (1)
dowolnym poomsae w danej rundzie.

W konkurencjach indywidualnych mistrzowskich zawodnicy wykonuja po jednym (1)
poomsae w rundzie eliminacyjnej i potfinatowej. W finale kazdy zawodnik wykonuje dwa
(2) uktady z 30-sekundowg przerwa pomiedzy wykonywanymi uktadami.

Poomsae obowigzkowe dla konkurencji Family Poomsae:
Kategoria: Pétfinat Finat
Family | do 5 lat Taegeuk 1 Taegeuk 1
Family Il 6-11lat Taegeuk 1 Taegeuk 1
Family III 12-141lat Taegeuk 1 Taegeuk 2
Family IV 15-17 lat Taegeuk 1 Taegeuk 2
Poomsae obowiazkowe dla konkurencji mistrzowskich:
Kategoria: Eliminacje Pétfinat Finat
Kadet 12-14 Taegeuk 4 Taegeuk 5 Taegeuk 7, Taegeuk 8
Junior 15-17 lat Taegeuk 6 Taegeuk 7 Taegeuk 8, Koryo
Senior 18-35 lat Taegeuk 7 Taegeuk 8 Koryo, Sipjin
Masters 35+ lat Taegeuk 8 Koryo Taegeuk 8, Taebaek
9. NAGRODY:

- medale za 1-3 miejsca (dwa trzecie miejsca)
- dyplomy uczestnictwa

10. OPLATY:

- oplata startowa 60 zt (poomsae indywidualne) oraz 60 zl/para (Family Poomsae)
- wplaty prosimy kierowa¢ na numer konta PZTO:

Polski Zwiazek Tackwondo Olimpijskiego

ul. Nowowiejska 5/44
00-643 Warszawa

86 1160 2202 0000 0000 2764 3189

W tytule wplaty prosimy wpisaé¢: 4 Puchar Poomsae CKK

- mozliwos$¢ uiszczenia oplaty podczas rejestracji (godz. 09:00 do 09:30)




11. ZGLOSZENIA:

Zgloszenia zawodnikow kluby dokonuja drogg internetowa wysyltajac formularz
zgloszeniowy na adres: biuro@pztaeckwondo.pl - ostatecznie do dnia 8.11.2016

Kierownik druzyny jest proszony jest o dostarczenie oryginatu zgtoszenia oraz
potwierdzenie dokonania optaty w biurze zawoddéw podczas rejestracji.

Pozostate kwestie nie okre§lone niniejszym komunikatem
- do konsultacji z sedzia gtéwnym zawodow.

11. PROGRAM ZAWODOW:

9:00 - 9:30 - rejestracja

9:30 - konkurencje indywidualne

12:30 - inauguracja zawodow

13:00 - konkurencje ,,Family Poomsae”
17:00 - zakonczenie zawodow

BIURO PZTO
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